Sus neuronas, a salvo

Moviles y radiaciones electromagnéticas

Puede estar tranquilo. Los
resultados de nuestras
pruebas revelan que el
nivel de radiaciones
emitidas por las antenas de
telefonia y los moviles no
supone, de momento, un
riesgo para la salud.

Son invisibles, no hay forma de apre-
ciarlas a simple vista, pero lo cierto es
que estan por doquier... son las ondas
electromagnéticas. Buena parte de ellas
tienen un origen natural y forman par-
te del campo electromagnético terres-
tre. Sin embargo, es en nuestro entor-
no mas cercano donde su presencia es
significativamente mas alta.

Se conocen muy variadas fuentes ar-
tificiales de emisién de ondas electro-
magnéticas: los transformadores eléc-
tricos, las antenas de telefonia movil, y
dentro de nuestro propio hogar, el lava-
vajillas, la lavadora o el ordenador. Pe-
ro, salvo que la exposicion sea muy cer-
cana, intensa y, sobre todo, continua, no
hay por qué preocuparse de sus radia-
ciones (vea Las ondas electromagnéti-
cas, OCU-Salud n® 47, abril-mayo
2003). Ahora bien, ;qué pasa con los
moviles? También son fuentes de emi-
si6n, con el agravante de que los utiliza-
mos pegados a la oreja.

Caliente, caliente

Las radiaciones electromagnéticas de
los moviles y las antenas de telefonia
movil son de tipo no ionizante, en con-

creto, de radiofrecuencia. El campo
eléctrico que generan se emplea para la
transmision de informacion (un teléfo-
no moévil) o bien para el calentamiento
de una sustancia (un microondas). El
problema es que este efecto comparti-
do de calentamiento puede llegar a in-
cidir directamente sobre la temperatu-
ra del cuerpo de alguien expuesto a este
tipo de radiaciones.

Los experimentos realizados con vo-
luntarios y animales revelan que un au-
mento de 1 °C en la temperatura cor-
poral causa efectos adversos inmediatos
como mareos, dolor de cabeza o som-
nolencia. Dado que este calentamiento
podria producirse si nuestro cuerpo ab-
sorbiera una radiacion electromagnéti-

ca de 4 vatios/kilogramo (W/kg), la Co-
mision Internacional de Proteccion fren-
te a las Radiaciones No Ionizantes (IC-
NIRP) establecié un indice de absorcion
de energia (SAR) maximo de 0,08 W/kg
para el conjunto del cuerpo, resultado
de dividir el valor inicial (4W/kg) entre
50, asegurando asi la inocuidad de sus
efectos; si bien, como veremos mas ade-
lante, cuando la radiacion se concentra
en la cabeza (como es el caso de los mo-
viles), el indice permitido es atin menor.
Ambos limites estan recogidos en nues-
tra legislacion desde 2001.

Por cierto, aunque los teléfonos sin ca-
ble también emiten radiaciones elec-
tromagnéticas, son tan débiles que no
pueden medirse valores SAR.

OCU-COMPRA MAESTRA 283 JUNIO 2004 25



Foto de laboratorio

Primera prueba: para conocer el nivel de absorcién de radiaciones a maxima
potencia, forzamos a cada uno de los méviles del andlisis a emitir en condiciones

de cobertura minima.

Las antenas,
bajo control

En lo que respecta a las antenas de te-
lefonia movil, en concreto para las de
900 MHz de frecuencia (las que emiten
mayor nivel de radiacion), se fija un li-
mite de emision maxima de 4,5 W/m
(0,lo que es lo mismo, 450 UW/cm~); lo
que garantiza que el cuerpo de una per-
sona no absorba mas de los 0,08 W/kg
fijados por la normativa.

¢Cumplen las antenas espaiiolas este
limite? Pues, en principio, puede respi-
rar tranquilo, incluso aunque tenga la
antena sobre la misma azotea de su ca-
sa: entre las mas de 800 antenas acredi-
tadas hasta ahora por el Ministerio de
Cienciay Tecnologia, los valores maxi-
mos medidos eran 200 veces inferiores
al limite establecido. Estos resultados,
junto con los recogidos por las propias
operadoras de moviles, estan disponi-
bles en Internet en la direccion www.set-
st.mcyt.es/movil/top_mov. htm. Ade-
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Foto de laboratorio

mas, las mediciones de un estudio reali-
zado por nuestros técnicos en varias an-
tenas polémicas de Madrid confirman
valores de emision muy por debajo del
limite permitido, en la misma linea que
los anteriores resultados.

Por otro lado, cuanto mayor es el n-
mero de antenas desplegadas a lo largo
de un determinado territorio (una ciu-
dad grande, por ejemplo), menor es el
nivel de potencia a la que cada una de
ellas tiene que emitir para proporcionar
la cobertura necesaria; y, por lo tanto,
menor es el indice de radiacion ala que
se estd expuesto.

&Y los moviles?

La radiacion emitida por un moévil nos
afecta mas que la que emiten las ante-
nas de telefonia. Cuestion de cercania:
durante una conversaciéon con el movil,
el aparato permanece en contacto di-
recto con el oido y las mejillas, concen-
trando las ondas electromagnéticas a

)

Hemos determinado la localizacién de los diferentes niveles de intensidad de la radiacién; en color
fucsia, el nivel mas alto, en naranja el menos. En general, los mayores niveles de emisién se
corresponden con la zona del pémulo (imagen de la izquierda), salvo que se trate de un mévil
plegable o con tapa, donde la radiacién se concentra en la mejilla (imagen de la derecha).
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Segunda prueba: para conocer el valor normal de
absorcién de radiaciones, simulamos varias coberturas
diferentes.

MAS VALE
PREVENIR...

El nivel de radiaciéon medido esta
en todos los casos muy por
debajo del limite autorizado, y es,
en principio, inofensivo para la
salud. Sin embargo, no esta de
mas mantener el principio de
precaucion y limitar ain mas la
absorcién de las radiaciones. A
continuacién, algunos consejos:
— Conecte unos auriculares a su
movil. Basta alejar el GSM unos
centimetros de la cabeza para
que el nivel de radiacién caiga
vertiginosamente.

— No prolongue demasiado la
llamada cuando la comunicacién
sea deficiente; es entonces
cuando el aparato funciona a
plena potencia.

— Evite telefonear desde un
lugar cerrado como un coche, un
ascensor o un aparcamiento
subterréneo.

— Mientras marque un ndmero y
hasta que no respondan a su
llamada mantenga el mavil lejos
de su cabeza. En este momento
el terminal también esta
emitiendo a plena potencia.

— Procure que los nifios no
utilicen el teléfono mévil. Son
mas sensibles a las radiaciones.
— No olvide que el mayor efecto
demostrado de un mévil es el
aumento de riesgo de accidente
si se utiliza mientras se conduce.
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escasos centimetros del cerebro. ¢Es po-
sible, entonces, que las radiaciones emi-
tidas por un movil afecten a nuestras
neuronas?

Con el fin de garantizar la maxima se-
guridad posible, nuestra legislacion re-
coge también el limite recomendado por
el IGCNIRP pero adaptado a las radia-
ciones absorbidas por cabeza y tronco.
Un valor que, al igual que se hizo con las
radiaciones medidas para el conjunto
del cuerpo, ha sido dividido por 50; de
esta operacion se obtiene un nivel ma-
ximo permitido de 2W/kg.

Los fabricantes de moviles, para ase-
gurarse de que sus modelos cumplen la
normativa, miden sus emisiones elec-
tromagnéticas antes de sacarlos al mer-
cado. En concreto, miden el indice de
absorcion de energia que causan cuan-
do el moévil esta a la maxima potencia
posible (una situacioén poco habitual que
s6lo podria darse en zonas de muy es-
casa cobertura); es también en estas con-
diciones en las que la normativa euro-
pea fijalos limites de absorcion.

Nosotros, ademas de medir la absor-
ci6n de energia electromagnética cau-
sada por los distintos moéviles a la maxi-
ma potencia posible, hemos repetido
estas mediciones en una situacién mas
normal (a potencia media). Para ello he-
mos sumergido una sonda de medicion
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VALOR DE ABSORCION DE ENERGIA (EN CABEZA'Y TRONCO)

[T valor méximo medido (resultado de la primera prueba).

I valor en condiciones de uso normal (resultado de la segunda prueba).

Un valor de absorcién de energia bajo no sélo revela una menor emisién de
energia electromagnética del mévil, también significa que el aparato es mas
eficiente en su bisqueda de cobertura (tiene mayor sensibilidad a la red).
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en una esfera de cristal rellena de un li-
quido de condiciones similares a las de
nuestra cabeza; y luego hemos rotado la
antena de la estacion base, simulando
distintas posiciones del usuario.

Los resultados, visibles en el grafico
de arriba, sefialan con precisiéon los mo-
delos que causan mayores valores de ab-
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sorcion de energia electromagnética en
la cabeza y en tronco, tanto a potencia
maxima como a potencia normal. Cu-
riosamente, algunos de los méviles con
valores mas altos en condiciones de ma-
xima potencia tienen, sin embargo, ni-
veles minimos en condiciones norma-

les (por ejemplo, el Nokia 6600)

OCU-COMPRA MAESTRA 283 JUNIO 2004 27



